
MENUS DU MOIS 
 

De Février  2012  

 

 
 

 
 
 

JEUDI 02 (Bio) 
     

Carottes râpées 
Pâtes à la 
bolognaise 

Fromage blanc + 
Myrtilles 

VENDREDI 03 
 

Haricots verts 
Brouillade 

Pommes rissolées 
Fromage 
Orange 

 

LUNDI 06 
 

Betteraves cuites 
Paupiette de lapin 

Purée 
Crumble (poire, 

pomme, chocolat) 

MARDI 07 
 

Carottes râpées 
Gratin choux fleurs 

Côte de porc 
Pâtisserie 

 

JEUDI 09 (Bio) 
 

Crêpe au fromage 
Poule au pot  

Légumes 
Yaourt vanille 

(pomona) 
 
 

VENDREDI 10 
 

Cake au surimi 
Filet de cabillaud  

Fondue de poireaux 
Fromage  
Pomme 

LUNDI 13 
 

Tomates vinaigrette 
Saucisses lentilles 

Fromage 
Cocktail de fruits  

MARDI 14 
 

Salade de riz  
Rosbeef  

Haricots beurre au jus 
Mandarine 

JEUDI 16 
 

Concombres râpés 
Osso bucco basilic 

Haricots blancs 
Petit suisse 

 

VENDREDI 17 
 

Salade de pommes de 
terre pois chiches  
Crousti d’épinards 

Epinards à la crème 
Banane  

 

LUNDI 20 
 

Salade verte  
Porc au curry 

Gnocchi 
Cocktail de fruits  

MARDI 21 
 

Melon vert  
Moussaka  

Brioche garnie 
(pomona) 

(Poire + chocolat) 
 

JEUDI 23 (Bio) 
 

Friand au fromage  
Fondue de 
courgettes  
Chipolatas 
Fromage  

Kiwi  

VENDREDI 24 
 

Taboulé d’hiver  
Tomates à la 
provençale 

Filet de flétan 
Yaourt  

 

CES MENUS SONT RESPECTES SOUS RESERVE : 

→ Du nombre exact d’enfants initialement prévu 

→ De dons éventuels 

→ D’un défaut éventuel de livraison de la part d’un fournisseur 

Les menus de la cantine sont en ligne sur www.mouries.fr 

http://www.mouries.fr/

