wParc . —
naturel =~ A Y Y . .
Gos Foms VALLEE - BAU RLPILES lll cUowies vilajoun dis Aupiho

BULLETIN MUNICIPAL D'INFORMATIONS N°23 e SPECIAL ASSOCIATIONS » AUTOMNE 2023

WTSEE O W%J ﬁ?
f :.c 5 L . :-_- .?.-.-.I'.'\. = 7 o 4_. s
eled T R T Al i'. ! £

) LETE SPECIAL
ENERGIE EN IMAGES ASSOCIATIONS
6 7-11 12-19




LE MOT
DU MAIRE

Chéres Mouriésennes,
Chers Mouriésens,

Vous tenez entre vos mains notre bulletin municipal
automnal qui nous permet de vous raconter quelques
beaux succes :

Aprés un an de travail minutieux et de chasse aux codts
cachés, le bilan de notre plan de sobriété énergétique
est plus que positif. D'importantes économies ont pu
étre réalisées grace aux efforts continus de rénovation
et d'extinction nocturne de I"éclairage public. Nous
vous en disons plus dans ce bulletin.

La saison des festivités et animations estivales fut encore
une fois tres belle, riche et variée. Nous vous proposons
une rétrospective en images dans ce numéro.

Les animations et les fétes de cet été et les activités
sportives et culturelles tout au long de |'année font de
notre commune un village dynamique et vivant. Tout
cela est possible grace aux nombreuses associations
qui réalisent un travail et un engagement formidables
jour apres jour. Dans ce bulletin, nous les mettons a
I'nonneur et relatons quelques moments forts de la vie
associative. La municipalité ne ménage pas ses efforts
pour aider les associations avec la mise a disposition
d'espaces et d'équipements municipaux, de matériel et
de temps “agents” pour que leurs activités et évenements
puissent se passer dans de bonnes conditions. C'est
un engagement qui me tient particulierement a cceur.

Il me reste de vous souhaiter un bel automne. Profitez
de la fraicheur et de notre belle nature !
Bonne lecture |

Votre dévouée, ||_
q l: (Ie e »

Maire de Mouries
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MEDIA PREFERE
DES HABITANTS

Le barométre de la communication locale, réalisé
tous les ans par Epiceum et Harris Interactive,
confirme ce que nous observons depuis de
nombreuses années :

71%
o , :

. des répondants au sondage estiment
que leur mairie leur donne une information utile.

78% . .

. utilisent le bulletin municipal comme
support d'information sur la vie locale, suivi de
69% pour |'affichage, 67% pour le site internet
et 57% pour les réseaux sociaux officiels de la
Commune.

Ce bulletin est aussi le votre | N'hésitez pas a nous
faire part de vos idées en envoyant un message
a communicationmairiemouries@yahoo.com !

Lire tout le baromeétre de la communication
locale : barometrecomlocale.fr
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LETRI
+ FACILE

MAGAZINE
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WWW.MOURIES.FR )
S’EST REFAIT UNE BEAUTE

Pour mieux vous accompagner au quotidien, la commune s’est dotée d'un
tout nouveau site internet. Boutons d'accés rapide vers les pages les plus
recherchées, rubriques réorganisées, acces facile aux démarches en lignes
avec liens directs vers service-public.fr, toutes les actualités et rendez-vous
en un clic... Bonne navigation !
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LA ROSERAIE

A FERME SES PORTES

Nous souhaitons une belle retraite a Madame
Monsonis qui a définitivement fermé les portes de
la Roseraie cet été.

Caroline tient a remercier tous ses clients pour leur
fidélité, leur gentillesse et méme leur amitié :

“Vous allez me manquer, mais tout a une fin !"”
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MOURIES DEVIENT
CIEUTA MISTRALENCO

A I'occasion de la féte des Olives vertes, Mouriés a obtenu le Label Ciéuta
mistralenco suite a la candidature formulée par la Commune durant I'été :
“ La ville de Mouries est profondément attachée a la tradition et a la
langue provencale. Elle possede et entretient le riche héritage Iégué par
le poéte local André Sully Peyre ou le Marquis Folco Baroncelli qui est a
I'origine des premiers jeux de gardians dans les arénes de Mouriés. Depuis
lors, la vie du village est rythmée par les festivités faisant la promotion
de la culture provencale et camarguaise, notamment lors de la féte du
Ruban, de la féte votive et de la célébre féte des Olives vertes, inscrite
au Patrimoine culturel immatériel de France. Gréace a ses associations et
groupes folkloriques, les habitants transmettent aux nouvelles générations
ce savoir-faire et savoir-étre ancestral.”

La Charte a été signée sur le perron de la Mairie par
P. REYNARD, Capoulié déu Félibrige, A. ROGGIERO,
Maire de Mouriés, P. BLANC, 1¢ Adjoint, A. BASCAULES-
BEDIN, Reine du Félibrige, C. HOTEMAN, Reine d'Arles,
et L. FULCONIS, Reine du Ruban. La Commune de
Mouries s'engage ainsi a mener des actions en faveur
de la langue provencale, de sa transmission, de la
mise en valeur du patrimoine local et du soutien aux
manifestations et associations culturelles & caractére
provencal.

Dans son discours, le Capoulié a souligné : “ Coume lou dise cade cop que signan, veni Ciéuta mistralenco, es
pas nimai l'engajamen d’un o dous estajan de la vilo per mounta un doursié, mai es I'engajamen d’uno ciéuta
dins soun entié. De soun equipo municipalo ; e de sis assouciacioun. Es tambén I'engajamen dis atour de la
vido ecounoumico, di coumergant, di paisan, dis entrepresso que, cadun a soun biais, s'engajo. La labellisacioun
Ciéuta mistralenco noun poudrié eisista nimai sénso I'assegurancgo d’uno trasmessioun, tant pér lis enfant dans
lis escolo que pér téuti, de mant-un biais. Ai pas vergoungo d’afourti moun respet per li maire e lis elegi engaja
pér la lengo e pér la culturo nostro. Voste engajamen, Madamo lou Maire, es un eisemple. A voste coustat, me
permetrés de saluda I'obro e I'acioun de voste proumier ajoun, lou felibre Patrici Blanc. Coutrio, caminaren per
I'ounour de la lengo e de la culturo nostro, e coutrio countuniaren lou camin de nosto bello terro ! *

Entonnée par P. BLANC, 1¢" Adjoint,
et G. FEUTRIER, Responsable du
label, toutes les personnes présentes
ont chanté en cheeur la Coupo Santo.
Un véritable moment de communion
pour cléturer une belle cérémonie !

Pour revivre ce moment,
scanner le code !

https://www.facebook.com/mouries13890/reels
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LA COMMUNAUTE DE COMMUNES

SE DOTE D’UN NOUVEAU SITE INTERNET

de communes !

service Déchets :

www.vallee-des-baux-alpilles.fr/demarches-en-ligne

Une rubrique spécifique est dédiée aux services
en ligne, dont la régie Eau et Assainissement et le

Sur la nouvelle plateforme en ligne www.vallee-des-baux-alpilles.fr,
vous trouverez toutes les informations nécessaires pour vous tenir au
courant des projets et des dernieres nouvelles de notre communauté

V4

Déchets et Energie ®

pas avoir une deuxiéme vie ?

LA DECHETTERIE ’
DE MAUSSANE REORGANISEE

Apres quelques mois de travaux, la déchetterie de Maussane/Paradou
a réouvert ses portes en juillet 2024.

BIEN TRIER, C’EST PAS COMPLIQUE !

Vous pensiez que trier et jeter le verre était une corvée ? Vous pensiez que trier ses
emballages était une affaire ennuyante ? Vous pensiez que les [égumes ne pouvaient

Laissez-vous inspirer par les bons gestes et conseils de tri en regardant les vidéos réalisées
avec les agents de la CCVBA : www.facebook.com/CCVBA13/videos

Pour y accéder, une nouvelle carte magnétique
remplace |'ancienne autorisation papier. Tous
les inscrits ont automatiquement regu cette
nouvelle carte. En cas de question ou de
demande, contactez le service Déchets au
04 84 510 620

Horaires d'ouverture de la déchetterie :
Du lundi au samedi de 8h a 12h et de 14h a 16h30

COMMENT FAIRE DES
ECONOMIES D’ENERGIE ?

La sobriété énergétique et la réduction des factures d'énergies sont
devenues une préoccupation au quotidien. La CCVBA a mis en place un
Bureau Info Energie a destination de tous les particuliers et professionnels
des Alpilles afin de donner des conseils personnalisés et gratuits

N’hésitez pas a solliciter un RDV en Mairie avec Maria GUILLOT, Conseillére
Info Energie en appelant le 04 90 54 54 53 ou en envoyant un message
a info.energie@ccvba.fr.

Prochaines permanences :
Mercredis 1¢" et 15 novembre, 6 et 20 décembre entre 9h et 12h.
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BUREAU INFO ENERGIE

Vous souhaitez ?

- Réduire votre consommation

- Privilégier les énergies renouvelables 5

énergétique

- Baisser votre facture

Rénovation,
isolation,
changement d’équipements,
demandes d'aides,

production d’énergies renouvelables...

Bénéficiezd'un

CONSEIL PERSONNALISE et GRATUIT !

Prenez rendez-vous :
0490545453

/N

info.energie@ccvba.fr ' ' I il n

Permanence en mairie

9H-12h
ZERO

B,

1° et 3°™ mercredi de chaque mois :

litres, Fontviil
Mourids, Le Paradou, Saint-Etienne du Grés, Saint-Rémy de Provence.
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CA MARCHE !

En septembre 2022, I'équipe municipale a mis
un coup d'accélérateur sur la chasse aux colts
énergétiques de la Commune. Un an aprés la
mise en place des premiéres actions, le bilan est
plus que positif. D'importantes économies ont
pu étre réalisées grace a :

Energie ®

* l'extinction partielle de I'éclairage nocturne

e L'installation de 18 compteurs Linky sur les
armoires de commande

* La rénovation continue de I'éclairage public
par des LEDs

* Les achats groupés d'énergie avec le SMED13

RESULTATS OBTENUS ENTRE
SEPTEMBRE 2022 ET AOUT 2023

Consommation en KWh Economie en € TTC

-50,8% -43,8%

ECONOMIE TOTALE : 17 000 €

Malgré le colit de I'énergie multiplié par 3, c'est grace a ce
plan de sobriété énergétique que nous avons méme réalisé
des économies par rapport aux années précédentes !

Les efforts continuent avec les prochains chantiers de

rénovation de I'éclairage pubilic :

e La totalité de I'avenue Pasteur / avenue Salengro
(octobre 2023)

e Les arénes et le stade Astier (fin 2023)

e Le centre du village, le Cours Paul Révoil et le chemin
des Grenadiers (en 2024)

* La création d'éclairage : passage du stade et la continuité
de la route de Servanes jusqu’au Golf (en 2024)

PLAN DE SOBRIETE ENERGETIQUE

OCTOBRE A MAI

23h N 6h
JUIN A SEPTEMBRE

2h [N 6h

ECLAIRAGE PUBLIC EN PANNE ? SIGNALEZ-LE !

En cas de disfonctionnement local de I'éclairage public, cherchez
0 1 5 o 0 0 8 I"étiquette avec le N° du point lumineux sur le poteau concerné (ex :
015-008) et communiquez-le a mairie. Cela permettra aux Services

techniques d'intervenir rapidement ou de signaler la panne a la
société SNEF éclairage qui assure |'entretien du réseau.
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|'été a Mouries @

FETE DU CLUB TAURIN - DITE FETE DU RUBAN

Comme tous les ans, c’est la féte du Club taurin qui ouvre la saison estivale mi-juin. Retour en images sur
I'intronisation de la nouvelle reine du Ruban, Lara Fulconis, I"abrivado suivi de la remise du bijou offert par le
Club Taurin, la Capelado et la Course Camarguaise du 39°™ Trophée André Blanc et bien d'autres moments
de ce beau week-end.
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|'été a Mouries @

ANIMATIONS ESTIVALES
Banquets, bodega, color party, concerts, concours de boules, courses de taureaux, expositions, gala de danse,

lotos, marché potier, soirées musicales... autant d’événements imaginés par nos associations pour le plus grand
plaisir des habitants et des visiteurs.

L'été mouriésen aura encore une fois été riche et varié en animations et idées de sorties.
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|'été a Mouries @

Cette féte incontournable est un moment d'échanges et de retrouvailles, |I'occasion de faire la féte entre amis et
de boire un verre, le tout agrémenté de nombreuses animations organisées par le Comité des Fétes et le Club
Taurin : abrivados courtes et longue, courses de taureaux, olympiades camarguaises, journée des pitchoun, concerts,
concours de cartes et de boules... sans oublier |'aioli et le taureau piscine pour cloturer 4 jours de festivités.
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|'été a Mouries @

FETE DES OLIVES VERTES

La féte des Olives vertes est toujours un grand moment dans notre année festive. Tous les ans, a |'ouverture de la se

L'année derniere, nous avons fété ses 50 ans. Depuis 2019, elle est inscrite par le Ministére de la Culture au Patrimoin
oléicole et I'histoire agricole de Mouriés et de la Provence, couronné par un Grand Cortége Provencal.

10+ 5 Mouriés - Bulletin Municipal N°23 - SPECIAL ASSOCIATIONS - AUTOMNE 2023



|'été a Mouries @

ison des olives a la mi-septembre, elle célebre nos traditions et notre riche patrimoine agricole.

e Culturel immatériel de France. Le temps d'un week-end, les différentes animations mettent en lumiére le patrimoine

Madame le Maire et son Conseil municipal remercient de tout cceur toutes les associations qui s’engagent
au quotidien pour animer la vie dans notre beau village. Un grand merci également aux agents municipaux
qui apportent un soutien logistique et sécurité indispensable pour le bon déroulement des festivités.
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Spécial Associations ®

LES ASSOCIATIONS SPORTIVES ET CULTURELLES,
UNE RICHESSE POUR NOTRE VILLAGE

La saison associative 2022/23 a tiré sa révérence avec son lot de nouveautés et de satisfactions. Nos associations
locales ont su une nouvelle fois se diversifier pour proposer des activités et animations toujours plus passionnantes
et de trés grande qualité.

Nos sportifs - jeunes et moins jeunes - ont pu démontrer la qualité de leurs apprentissages dans les différentes
compétitions auxquelles ils ont participé et représenté le village. Les adhérents aux associations culturelles,
festives ou environnementales ont réussi a nous transporter dans leur univers grace a leurs différentes activités.

En ces temps de coupe du monde de Rugby, nous tenons tout particulierement a féliciter Camille CARRE pour
ses différentes sélections en équipe de France de Rugby a XIlI. C'est une fierté pour toute la commune.

Le tissu associatif est 'une des richesses de notre village. En ces temps difficiles ou le bénévolat n'est plus dans
I'numeur collective, la commune remercie sincerement et chaleureusement tous les acteurs qui ne comptent ni
leur temps, ni leur argent pour faire bénéficier de toute cette culture a nos administrés.

Pour cela, la Commune fait tous les efforts possibles pour permettre aux associations la pratique et I'organisation
des activités dans de bonnes conditions. La mise a disposition gratuite des locaux municipaux ainsi que les
subventions allouées sont gages de sécurité pour chaque entité. N’ oubllons pas les agents communaux
qui ceuvrent sans cesse pour permettre aux activités j =
d‘avoir lieu.

Désormais, place a la saison 2023/2024 qui s'annonce
encore plus passionnante et enrichissante. La journée des
associations fut un réel succés grace a |'offre nombreuse
et variée des activités proposées. De beaux projets sont
en cours et nul doute qu'ils nous raviront toutes et tous.

Cette nouvelle année verra I'inauguration du moulin
Peyre fraichement réhabilité. Les associations dites
“douces” trouveront leur place dans ce sublime batiment
entierement rénové et repensé.

Nous vous souhaitons le plein d'épanouissement dans
vos activités favorites, beaucoup de victoires sportives,
de superbes galas et festivals, et de trés bons moments
conviviaux.

Le livret des associations
est disponible sur
www.mouries.fr

Un grand merci aux associations qui permettent a
Mouriés de vibrer au son de leurs activités.

Jacqueline ROUX, Idalmis GREBAUX, Olivier BARBE,
Momo LASRI et Henri JAUBERT
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NOUVEAU DEPUIS SEPTEMBRE 2022 :
LE CLUB DE BADMINTON

Une nouvelle activité a débuté en Septembre 2022, le club de
Badminton “AJT de Mouriés Badminton”. C'est un club affilié a une
fédération de Loisirs la FSGT, et non pas la FFbad, car nous souhaitions
que ce lieu reste un lieu de détente et non de compétition. Il y a
bien sir la possibilité de faire des tournois avec les autres clubs des
alentours de la FSGT. D’ailleurs quelques adhérents sont allés faire
des tournois cette année. De plus, I'affiliation a la FSGT nous permet
d‘avoir un prix d'adhésion moins élevé.

Nous disposons de 6 terrains ce qui a permis aux 71 adhérents (60
adultes et 11 jeunes) de pouvoir jouer sans avoir trop a attendre.
Forts de cette expérience, nous allons ouvrir plus de places pour la
nouvelle saison !

Le club est un lieu de loisirs, de détente et de partage. Chacun est
libre de venir et de repartir aux horaires souhaités, nos séances étant
des plages horaires sans contrainte.

Au plaisir de vous retrouver si vous le souhaitez pour une séance
d'essai !

AJT de Mouriés

Spécial Associations e

A I'issu de la saison footballistique 2022-23, jouée en Entente Sud Alpilles, c’est une page
qui se tourne pour I'ESP Mouries et I'ESVB de Maussane. La passion partagée du ballon a
fait naftre de nouvelles ambitions autour d’un projet sportif et éducatif pour toute la Vallée
des Baux. Les deux clubs ont donc décidé de fusionner pour créer le FOOTBALL CLUB
ALPILLES. L'AG constitutive a eu lieu le 30 mai 2023. Cette fusion mirement réfléchie s’est

pour le respect, la solidarité, le fair-play et I'esprit d'équipe en est le socle.

club de territoire et nous donnent envie d'aller toujours plus loin.

U13. Deux équipes a 11 sont également en place : U16/U17 et Seniors.

LESP MOURIES DEVIENT FC ALPILLES &0

ALPILLES

préparée en accord avec les Mairies des deux villages qui mettent a disposition les équipements sportifs et
qui soutiennent les clubs avec une subvention annuelle. Au-dela de la mise en commun des équipements,
ce sont les moyens humains et financiers réunis qui donnent un nouveau souffle a la pratique du football.

FC Alpilles entame donc sa premiere saison footballistique sous les couleurs rouge et noir avec confiance
et enthousiasme. Fort d'une équipe d'éducateurs, d'entraineurs et de dirigeants, tous bénévoles, c'est le
bien-étre et le plaisir des jeunes joueurs en formation qui sont au cceur du projet. L'engagement commun

Chaque minot qui arrive avec un grand sourire, chaque parent qui donne un coup de main, chaque licence
sportive enregistrée, chaque partenaire qui nous soutient, nous confortent dans notre choix de créer un

Pour la saison 2023-24, toutes les catégories de |'école de football sont ouvertes : des baby (4 ans) aux




Spécial Associations e

FOYER RURAL - PAS A PAS

La saison estivale de repos du foyer s'acheve, I'équipe des “droles de dames” est requinquée pour attaquer
cette nouvelle année sportive.

Nous avions quitté nos chers adhérents aprés notre gala sur le théme de Broadway (Roi lion et All that jazz) le 24
juin 2023 aux arénes. En écho au théme du gala, le samedi 1" avril, le Foyer Rural avait offert a ses adhérents la
projection de dessin animé et film, au cinéma du Galet a Saint-Martin-de-Crau. S’en était suivi un petit goGter.
Un moment trés convivial et gourmand. Merci aux parents pour leur préparation gustative.

Dés le lendemain, de belles récompenses avaient été remportées | C'était tout d'abord au concours de Saint-
Martin-de-Crau le dimanche 2 avril, que nos jolies danseuses du groupe des Lycée/avancées n'avaient pas
démérité en accédant a la 3éme place du podium avec la chorégraphie “Fragment”.

C’était par la suite dans le cadre enchanteur du théatre antique d'Arles, le 26 mai, que ce méme groupe a pu
prouver et confirmer son talent. Au sein de styles de danse trés hétéroclites (hip hop, street jazz, dark dance...)
nos jeunes adhérentes ont su tirer leur épingle du jeu avec une belle médaille de bronze. Nous profitons de
cette tribune pour les féliciter chaleureusement.

La section randonnée, loin du stress des compétitions, a mené son “long” bonhomme de chemin a travers les
vallées de notre magnifique région. Le mercredi 12 avril, certains randonneurs avaient troqué leur baton de
rando pour des maillets afin de s’essayer au Gateball sur le boulodrome. Une chouette expérience proposée
dans le cadre des Foyers Ruraux ! Merci aux participants.

Une nouvelle année s'offre a nous avec son lot de rendez-vous : journée des associations, inscriptions, loto...
Nous vous y attendons nombreux !

MOURIES KARATE CLUB

Ce fut une belle saison sportive pour le MOURIES
KARATE CLUB. Une année sportive marquée par
I'obtention au Dipléme d'Instructeur Fédéral pour
Lakdar Mendil qui vient renforcer |'encadrement
pédagogique et aussi deux Jeunes et Nouvelles
ceintures noires avec une belle réussite au passage
de grade fédéral pour Yohan Petit et Louis Mendil.

Une belle performance pour ces deux juniors de 16
ans qui se sont bien entrainés.

Nous avons enfin pu réorganiser a nouveau un cours
famille et participer a des interclubs et faire quelques
podiums.

Le karaté est une école de vie avec des valeurs
humaines et un code Moral des babies aux séniors.
Ses vertus physiques et mentales ne sont plus a
démontrer, peu importe |'age.
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OVALIVE CLUB DES ALPILLES

La saison 2023/2024 vient de commencer. Les inscriptions vont
bon train et les premiers plateaux ont commencés. Vous pouvez
vous inscrire pour cette saison en vous connectant sur notre
site : www.ovalive.com. Nous sommes toujours a la recherche de
bénévoles en tant qu’éducateurs ou acces terrain surtout pour
les sections Baby et Mé. Nous profitons depuis début septembre
des nouveaux vestiaires au stade Simon Barbier de Maussane-
les-Alpilles et du terrain au Paradou.

Le tournoi des terroirs du monde s’est trés bien déroulé et a
vu la victoire de la Nouvelle Zélande face a I'lrlande. La France
représentée par Ovalive a terminé a la 3°™ place. Bravo a nos M12.

POUR VOS AGENDAS : |a féte de Noél, la Bodega Ovalive en
mars et les 15 et 16 juin le tournoi des terroirs de France qui se
fera en méme temps que la féte des 10 ans du club.

Spécial Associations e

L'association Sport Sante Loisirs a été créée en 2001 et propose au complexe sportif de I'Espigoulier a Mouries
différentes disciplines. Ces cours sont assurés chaque semaine sous la direction d'un professeur diplémé et
salarié de notre association.

Gym femme tonique : renforcement musculaire, cardio — training et step ; les séances diversifiées stimulent
alternativement tous les muscles du corps et suscitent un intérét renouvelé.

Gym femme douce : stretching, équilibre et travail de la respiration.

Pilates : c’est un ensemble d’exercices de tout le corps qui fait travailler les muscles profonds dans la lenteur
et permet leur conscientisation, de plus le travail sur la respiration est un parametre essentiel.

Gym homme : ces cours, d'une durée d’'une heure et demie par semaine, présentent |'avantage de mettre en
mouvement le corps, de stimuler les muscles et de mobiliser les articulations ; les capacités physiques (force musculaire,
souplesse, endurance, équilibre ...) s'améliorent au fil des séances. L'ensemble des exercices proposés constituent un
complément d'activité pour les pratiquants de sport a mobilisation spécifique de certains muscles (cyclisme, tennis...).

Marche nordique : chaque vendredi aprés-midi, au départ du parking de I'Europe a Mouriés, est organisée
une marche dans le massif des Alpilles d’environ 9 kilomeétres qui allie efforts physiques, connaissance du milieu
naturel et plaisir d'étre ensemble. Occasionnellement, une randonnée a théme est programmée : par exemple,
cette année, les Caisses de JeanJean avec la participation de |'association archéologique de Mouries “le GAM”
et une sortie botanique avec “Les Botanistes Amateurs du Pays d'Arles BAPA".

LES BIENFAITS D'UNE PRATIQUE SPORTIVE POUR LE CORPS :

* Redonner de la force aux muscles de la mobilité (quadriceps, mollets, dos ...) et de la préhension (biceps, triceps, main ....).
* Limiter les douleurs articulaires

* Gagner en gainage et donc améliorer la posture

* Renforcer les muscles de la station debout pour améliorer I'équilibre

* Perdre du poids ou mieux le controler

Il est démontré que I'activité physique a un impact positif sur la vie quotidienne grace a une pratique réguliére
et adaptée, on constate une amélioration de la gestion du stress, du sommeil et de I'appétit.

LES BIENFAITS POUR LE MENTAL : Pratiquées en groupe, ces activités facilitent les rencontres et les échanges.
Ce sont des moments de partage et de bien- étre.
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UNE SAISON 2023 BIEN REMPLIE POUR LE TCM !

Le TENNIS CLUB MOURIESEN déploie chaque année une énergie forte
nourrie par un réel enthousiaste pour proposer a ses adhérents un programme
varié. Cette année encore, activités et événements pour petits et grands
se sont enchainés.

ok

ROLEX

MONTE-CARLO

En plus des tournois enfants, jeunes et séniors qui rythment la saison sportive,
nos adhérents ont pu profiter de manifestations et sorties exceptionnelles
comme les Masters 1000 de Monte Carlo, les journées animations Sponsors
pour les enfants de |'école de tennis, les golters des mercredis, la sortie
au Parc Spirou, les soirées du club, etc.

Autant d’occasions de se retrouver et de profiter en famille et entre amis
de moments conviviaux qui complétent un programme sportif bien rempli
avec le tournoi jeunes, les plateaux enfants par niveaux et le grand OPEN
de tennis qui réunit chaque année prés de 150 participants !

Le TENNIS CLUB MOURIESEN s’engage aussi aupres des jeunes qui
souhaitent s'investir dans la vie associative et c’est ainsi que pour la premiére
année notre Entraineur breveté d'état a pu former 2 jeunes COACHS
JUNIORS : tous les mercredis aprés-midi, nos 2 jeunes coachs Hugo et
Titouan, ont assisté notre entraineur pendant les cours des Pitchouns !

Le TENNIS CLUB MOURIESEN, qui existe depuis 1981, a donc une Histoire
mais aussi un Avenir !

Spécial Associations e

Merci & tous nos adhérents et partenaires pour cette trés belle année 2023
et rendez-vous pour la saison 2024.

Et pour celles et ceux qui seraient tentés de venir taper dans la petite balle jaune, dans un esprit convivial, une
ambiance amicale et intergénérationnelle, n’hésitez pas a nous rejoindre... on vous attend !

EL RITMO DEL CARIBE

L'association “Al Ritmo del Caribe” a été créée en 2011 pour faire découvrir la Zumba®Fitness. Aujourd’hui,
les activités se sont diversifiées tout en attirant des adhérentes trés actives et nombreuses, certaines fidéles
depuis le début, d'autres se greffant au fil des ans ...

Cette année 2022-2023 fut encore une année trés sportive pour I’Association “Al Ritmo del Caribe” qui
propose chaque semaine des cours variés : Zumba fitness, Zumba® STEP, Zumba® TONING, STRONG
Nation™, CARDIO HIIT, CARDIO RENFO, CIRCL Mobility™ (NOUVEAU)...

Bravo a Idalmis, instructeur et coach sportive diplémée pour ses cours de qualité. Bravo aux adhérentes
pour leur assiduité et pour leur participation a diverses manifestations comme le ZIN™ et des événements
comme le master classe avec 2 instructeurs ZES™ International a NICE entre autres instructeurs de la région.

L'association a également organisé une Zumba® Party avec trois Instructeurs Certifie Zumba®, ZINs™,
Idalmis, Olinda et Paola Frimann, Instructeur Montpelliéraine de renom. Ce rendez-vous a remporté un
franc succes avec de nombreuses participantes et sera probablement renouvelé, a la demande générale.

Cette année s'est cléturée autour d'un repas tres convivial suivi d'une soirée dansante et d’'un Karaoke !
Nous préparons désormais la nouvelle saison et vous réservons encore de nombreuses surprises, alors
n'hésitez pas a nous rejoindre !

Merci aux adhérentes et au Bureau pour cette superbe année !
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LES AMIS DE MOURIES EN PROVENCE-ALPILLES

C'est en 2008 (15 ans déja !!l) Qque I'association a vu le jour, créée
par un groupe d'amis mouriésens passionnés et amoureux de
leur village qui ont souhaité apporter le petit plus qui améliore le
quotidien par différentes activités, sorties et voyages. Celle-cin’a
cessé de s'étoffer au fil des années, tant par le nombre d'adhérents
que par les activités qu’elle propose.

Organisation d'activité et de festivités au coeur du village :

* 1°'mai : foire aux fleurs Les printanieres des Alpilles

® 15 ao(t : soirée repas/concert au parc Peyre

* Galette des rois : apres-midi festive avec animation musicale
* Atelier travaux manuels et couture le mercredi aprés-midi

Des sorties a la journée et de beaux voyages dans des contrées lointaines (Canada, Bali, Ecosse,
Irlande, Norvége du sud, Norvege Cap nord, iles Lofoten, Vietnam mais aussi Italie, Espagne, Grece
sans oublier notre belle France ...)

Voyages a venir : marchés de noél 2023 en Suisse ; en 2024 : Le Japon au printemps, grand tour de
Croatie et le Monténégro en septembre Venise en toute liberté en avril...

Concerts a venir : Michel Sardou le 11 novembre a |'aréna de Montpellier, Nadau le 18 novembre
a Istres, Johnny Symphonique le 21 mars au déme a Marseille, comédie musicale Notre Dame de
Paris le 23 juin au déme a Marseille.

Nous avons eu le plaisir d'offrir a notre village par solidarité aprés la Covid, une soirée spectacle
transformiste sur le cours Paul Révoil dans le cadre de la féte votive 2020.

En résumé : Les idées ne manquent pas au sein de cette association dynamique pour vous
faire vivre des moments de convivialité, de découverte et de beaux souvenirs entre AMIS DE

=
Svorwvaell

MOURIES, n’hésitez pas venir nous rejoindre.

A CHEMIN FAISAN,
LES ANIMATIONS FLEURISSENT
AU PRINTEMPS !

i imati dalisées aupres d'é

Parmi les 179 animations réalisées auprés d'écoles entre le 1¢" mars et le 15
juin, “Chemin Faisan” a eu la chance de participer a “Réves de Gosse*”,
projet colossal mis en ceuvre par le club Kiwanis de Mouriés.

Notre association a préparé avec les responsables du projet I'une des
nombreuses rencontres inclusives offertes par le club services a 150 enfants
de 7 a 15 ans issus de plusieurs écoles : des établissements spécialisés qui
accueillent des jeunes en situation de handicap ou cabossés par la vie,
un CM2 de Salon-de-Provence, et le CM2 de Mouriés. L'objectif d'une
telle action est de cotoyer un autre différent et d'apprendre avec lui, de
changer les regards, d'accepter les différences.

Le 13 mars puis le 14 avril 2023, 75 enfants ont été réunis en pleine nature,
dans la forét de Coste Plantier entre Mouries et Eygalieres, pour une
“balade sensorielle” : au programme, des équipes constituées d'enfants
de différentes écoles, et des jeux pour exercer |'odorat, |'ouie, le toucher
et la vue, du land art (art avec les éléments de la nature), et un jeu de
cohésion : de belles rencontres, et de jolis souvenirs !

Un petit clin d’ceil aussi a nos Moyens-Grands de Mouriés : 52 enfants
sont venus le 7 avril apprendre a exercer leurs sens au cours de jeux en
forét, dans le cadre d'un projet financé par la Mairie de Mouriés et le Parc
Naturel Régional des Alpilles. Les plus petits n‘ont malheureusement pas
pu profiter de leur sortie prévue le 16 mai, en raison de la tempéte, puis
de I'indisponibilité des bus pour un report. Nous espérons les accueillir
au printemps prochain !

*Réves de Gosse est une association

https://www.revesdegosse.fr

Spécial Associations e
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LA CHORALE DES OLIVIERS

La Chorale des Oliviers a vu le jour en 2019. Apres plusieurs années de COVID 19 ol nous avons
dd interrompre notre activité, nous avons repris de la voix en 2022. La saison 2022-23 était donc
réellement notre premiéere année d’existence.

C'est dans la joie et la bonne humeur que nous nous réunissons une fois par semaine pour nos
répétitions. Un moment de détente ou nous oublions tous nos soucis. C'est bien connu : la musique
adoucit les mceurs.

La Chorale est dirigée par notre Chef de Cheeur, Alexis GIPOULO, diplémé entre autres : “du diplome
d'état en direction de Cheeurs, formation musicale et chant lyrique.” Il professe depuis plusieurs
années au Conservatoire de Musique d'Istres.

La Chorale se compose d’une trentaine de Choristes (femmes et hommes,) tres assidus.
A notre répertoire : chansons de variétés francaises et occasionnellement variétés étrangeres.

Nous avons participé a la Féte des illuminations le 1°" weekend de décembre et a la Féte de la Musique
le 21 juin. Une tres belle affluence a chaque fois et cela nous encourage a continuer dans cette voie !

GROUPE ARCHEOLOGIQUE
DE MOURIES

Les Comités Communaux des Feux de Foréts au grand complet sur le site
des Caisses de Jean Jean a |'occasion du brilage annuel des végétaux ;
cette année, toutes les communes de la Vallée des Baux et des Alpilles
étaient représentées. Mais de quels végétaux s'agit-il ? Le GAM s’est
donné comme mission entre autres, de maintenir en état le site par des
débroussaillages réguliers tout au long de I'année, les végétaux ainsi obtenus
sont stockés dans un enclos métallique afin d'éviter leur dispersion par
le Mistral et une fois par an, sous la direction et la surveillance des CCFF,
ces broussailles sont incinérées sur place, ce qui occasionne un excellent
exercice grandeur nature pour les intervenants bénévoles.

Travaux de rénovation : Le site de la «Maison augustéenne» avec en arriére-
plan, le rempart principal dit R1. Le cliché donne une idée des travaux qui
ont contribué a la consolidation et a la mise en sécurité de ce monument
emblématique des Caisses de Jean Jean ; tout ceci gréce a la prise en
charge de |'opération par la Mairie de Mouries avec le soutien du GAM ;
le résultat est a la hauteur !

Reportage France 3 Provence Alpes Cote d'Azur : Loppidum des caisses
de Jean-Jean a Mouriés est situé au coeur du Parc Naturel Régional
des Alpilles
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HAPPY ALPILLES FETE SES 10 ANS A MOURIES !

Cela fait aujourd’hui 10 ans que |'association
a le plaisir d'accueillir les Mouriésens et
les Mouriésennes, ainsi que de nombreux
habitants des Alpilles, pour du yoga,
de la psychothérapie, du coaching, de
I'accompagnement familial, des soirées débats,
dans un cadre provengal magnifique au coeur
d’une oliveraie. Nous sommes tellement
heureux et reconnaissants de ces 10 années
d'épanouissement pour notre association.
Merci a toutes et tous !

Happy Alpilles (www.happyalpilles.com) est
heureuse de continuer de vous accueillir toute
I'année, y compris I'été, pour ses cours de yoga,
quatre fois par semaine, et pour des séances de
psychothérapie, d'hypnose, d'EMDR. Soyez les
bienvenu/es, nous sommes a votre disposition.

Spécial Associations e

Le samedi 20 mai 2023, a |'aéroport de Nimes Garons se déroulait la grande journée “Réves de Gosse”.
Tous les clubs Kiwanis de la Division Provence étaient impliquée dans cette belle opération.

Les clubs Kiwanis Aix Dauphin, Aix Doyen, Arles Camargue, Marseille Centre, Mouriés Vallée des Baux, Salon

Nostradamus et Uzés avaient uni leurs compétences pour permettre a 154 enfants ordinaires et extraordinaires

des Alpilles et du Pays Salonais d'effectuer un vol aérien avec les Chevaliers du Ciel.

Véronique Jannot, marraine, nous a fait I'nonneur de sa présence toute la journée. Toutes les infrastructures de

I'aéroport avaient été mises a disposition des kiwaniennes et kiwaniens.

Nimes était la seconde ville de I'opération “Réves de Gosse"” aprés Solenzara. |l restait encore 8 villes étapes

pour aller au bout de cette aventure.

Cette magnifique journée s’est conclue avec tous les participants autour d'une paella concoctée par les membres

du Kiwanis Arles Camargue.

Dimanche 11 juin, le Kiwanis Mouries Vallée des Baux organisait son 5e Trophée au Golf de Servanes & Mouriés avec

72 compétiteurs. A I'issue de la compétition richement dotée grace a la générosité des sponsors, chacun a profité

d'un repas a la Bergerie des Alpilles. Apres la remise des récompenses aux différents vainqueurs, le Kiwanis a

financé deux actions caritatives.

* En premier, le jeune Giani de Mouries souffrant de brilures au 3e degré a regu un chéque de 2000 € afin de
payer les soins non pris en charge par la Sécurité sociale.

* Puis, c’est le jeune Walim, de Salon-de-Provence qui s’est vu remettre un cheque de 3280 € pour le financement
de son fauteuil roulant.

Tous les présents, trés émus par ces opérations, ont promis de revenir pour la 6°édition en 2024.
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AGENDA

Sous réserve de changements.

NOVEMBRE

MERCREDI 15R
HOMMAGE AUX MORTS (11H)
Cimetiére communal

SAMEDI 4
ENCIERRO (11H)
BLIND TEST (19H30)
Arénes municipales

SAMEDI 11
COMMEMORATION (11H)
Place de I'église

MERCREDI 15
OLIVADES (14-16H30)
Balade nature

VENDREDI 17
CONFERENCE DU GAM (18H)
Centre culturel

SAMEDI 18
OLIVIER, ARBRE MILLENAIRE
(9H30-16H30)
Balade nature

SAMEDI 25(sur inscription)
UNE NAISSANCE UN ARBRE
Stade de I'Espigoulier

ETAT CIVIL

W .
DE FRIGOLET D'AURIMONT Roxanne,
Aliette, Yvette
le 16 mai 2023
BENOIT Kalissy, Line, Grazia
le 1er juillet 2023
PICO FILIPE Kayden, Jacques
le 9 juillet 2023
MURGIA-DUPUIS César
le 14 juillet 2023
CARRIERE Séléne, Daniéle, Céline, Mireille
le 24 juillet 2023
SORRO PARFUS Alma, Marie, Elena
le 29 juillet 2023
BERTRAND Léni, Nail, Olivier
le 5 ao(t 2023
BERTRAND Loan, Noé, Samson
le 5 ao(t 2023
MARION lIris, Eliane, Joséphine, Nathalie
le 8 ao(t 2023
BOWDEN Liam
le 15 aodt 2023
CHERIF Eden-Emmanuel, Christian
le 16 aodt 2023
PALOMBA Emma, Madeleine, Rose
le 17 aodt 2023
GORLIER Raphaél, Bernard, Richard
le 20 aodt 2023
DARMON Axel, Patrick, Eric
le 10 septembre 2023

DECEMBRE

VENDREDI 1%* .
ILLUMINATIONS DE NOEL (18H)
Place de I'église
CONCERT de la Chorale de I'Olivier
Eglise St Jacques

SAMEDI 2
REPAS DES ANCIENS (12H)
(Sur inscription avant le 15 novembre)
Restaurant scolaire
BENEDICTION DE LHUILE NOUVELLE
(11H)
Parc du Moulin Peyre
ANIMATIONS, EXPOSITION
ET MARCHE DE NOEL
Centre-ville

LUNDI 4 .
SPECTACLE DE NOEL pour les écoles
Centre culturel

MARDI 5
COMMEMORATION (11H)
Square des Anciens combattants

MERCREDI 6 (sur inscription)
REPAS DE NOEL DE LI VERDALO
Centre culturel

VENDREDI 8
CONFERENCE DU GAM (18H)
Centre culturel

VENDREDI 15
VEILLEE CALENDALE
Lieu et heure a définir

SAMEDI 16
SOIREE HUITRES, VIN
ET CHARCUTERIE (18H)
Centre culturel

ESCARRAT Mickaél & BANS Natacha
le 20 mai 2023

PERIER Mathias & REUILLON Elisa
le 3 juin 2023

ETTORI Loic & DUCOGNON Elsa
le 24 juin 2023

SAUNIER Florian & LE TRAON Virginie
le 1e juillet 2023

GLEZER Daniel & ZADEH Sandra
le 8 juillet 2023

DE CAMARET Rémi & RANCE Delphine
le 8 juillet 2023

GUIGNOT Gérald & SILAN Christine
le 15 juillet 2023

LEJEUNE Bernard & BEAUPAIN Véronique
le 22 juillet 2023

LUCCHESI André & RIVIERA Louise
le 5 ao(t 2023

MALDENT Maxime & HECKEN Eléonore
le 2 septembre 2023

GRENIER Cyril & MUR Marion
le 2 septembre 2023

@ RESTEZ CONNECTES )

Suivez les actualités
et rendez-vous sur www.mouries.fr
et la page Facebook
de la Commune !

LOTOS D’HIVER

2023

26 novembre : FC Alpilles

3 décembre : A.P.E

10 décembre : Club Taurin Mouriésen
17 décembre : Foyer rural

2024

7 janvier : Tennis Club Mouriésen
14 janvier : Club Taurin Mouriésen
28 janvier : Comité des Fétes

11 février : Tradition Club Taurin

' 4

Déces

BOUDET Jacques, André, Pierre
le 8 mai 2023
GAUTIER Maryse épouse ROATTA
le 3 juin 2023
MARI CHICA José
le 30 juin 2023
LERAS Micheline veuve MOUISSON
le 4 juillet 2023
ROUX Rosette épouse CENEE
le 22 juillet 2023
DELERNO Clément
le 27 aolt 2023
MOREL Ginette
le 28 aolt 2023
DELPUECH Paulette épouse ROATTA
le 15 septembre 2023
SANCHEZ Félix
le 16 septembre 2023
MICHELIS Anna, Marguerite veuve CASINI
le 29 septembre 2023

Madame Ginette MOREL nous a
quitté a I'age de 75 ans. Commercante
du Cours Paul Révoil, elle était aussi
Premiére Adjointe sous la mandature
de Madame BRUNEL de 1995 a 2001.
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